Wook (god bjudmat)

Ingredienser:

2 msk limesaft

3 msk japansk soja
1 msk socker

2 tsk Sambaloelek

Wok

2 morotter

1 ro6d paprika
125g salladslok

2 msk olivolja

2 vitloksklyftor

4 agg

150g salladsartor
Salt och peppar
Kycklingnudlar
Till servering:
100g jordnotter
Koriander (kruka)
GOr sa hér:

e Sojablandning: Pressa limen och blanda saften med soja, socker och sambaloelek i en skal.

e Koka nudlarna.

e Skala och dela mordtter pa langden, skiva tunt.

e Strimla paprikan.

e Ansa och skiva loken.

o Stek mordtter och paprika i olivoljan, pressa ner vitlok. Lagg i salladsloken.

e Sank varmen och knack ett dgg i taget i wooken. Ror runt medan dggen stelnar.

e lLiggsedanide langa drtorna och tillsatt sojablandningen. Blanda val och smaka av med salt
och peppar.

Till Servering:

Grovhacka jordnoétter och stré éver med koriander.

Kolla in fler recept pa bloggen och folj mig dar: https:/mryeah.com/bloggen
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