Michael Mosleys mat som gjorde hans kolesterol battre:
- Havregryn 75 gram/dag
- Mandel
- Valnotter
- Pistagenoétter
- Aubergine
- Okra
- Bonor
- Arter

- Specialmargarin som innehaller vaxtsterol, men detta kan jaginte
rekommendera sjalv ;)

- Frukt
- Gronsaker
- Soya
- Literddvin
Livsmedel som han undvek helt:

- ROttt kott, sa adjo till kottfars, biffar och bacon. Byt ut till magert
kott (tex. kyckling och torsk)

- Réakor
- Agg
- Smor

- Ost
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