Kolla vad du har hemma forst...

* havregryn

* blabar (jag brukar ha en pase i frysen hemma)
* mellanmjolk

* torskfilé

* olivolja

* dijonsenap

* dill (finns fryst med som &r bra att ha hemma)
* tomat

* purjolok

* spenatblad(babyspenat)

* citrin(citronsatft)

*agg

* knackebrod, FALU-ragrut

* smor



