Aggpannkaka med Keso och hallon:

*2 dgg

] msk créeme fraiche
*1 nypa salt

*1/2 dl keso

] dl hallon

Totalt: 250 kcal

Vispa ihop &gg, salt och créme fraiche till en jamn smet. Gradda hela smeten pa en gang i en teflon-
panna. Klicka dver keso och hallon. Rulla ihop och &t :)

Rakor i tomatsas:

*100 gram réakor

+200 gram hackade avrunna tomater pa burk
*1/2 tsk sambal oelek

*1 finhackad schalottenlok

*1 klyfta vitlok (finhackad)

*1 tsk olivolja

*4-6 stora salladsblad, exempelvis romansallad
1 msk citronsaft

* nagra korianderblad

Mijuka upp schalottenldk och vitlok i oljan pa lag varme i cirka 5 minuter.

Ro6r ner sambal och blanda val. Tillsatt tomathacket och citronsaft, rér om val och koka i cirka 5 mi-
nuter.

Lagg i rakorna och varm upp. Salta och peppra.
Lagg en sked av blandningen pa varje salladasblad och garnera med koriander.

Totalt: 270 kcal
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