
* minikeso 1,5% i fetthalt 

* 1 äpple 

* rapsolja 

* 1 gul lök 

* 2st sellerisjälkar 

* vitlöksklyfta 

* färska champinjoner 

* paprika pulver 

* grönsaksbuljong 

* gräddfil 

* råris 

* lättfil, eko 0,5% i fetthalt 

* 1 päron 


