* minikeso 1,5% i fetthalt
* 1 apple

* rapsolja

* 1 gul 16k

* 2st sellerisjalkar

* vitloksklyfta

* farska champinjoner

* paprika pulver

* gronsaksbuljong

* graddfil

* raris

* 1attfil, eko 0,5% i fetthalt

* 1 paron



