Kolla forst om du redan har nat hemma:

* Hallakullor fran Fazer

* smor

* gurka

* Mozzarella

* kérsbarstomater/cocktailtomater

* basilikablad (eventuellt isbergssallad istallet)
* olivolja

* Appelcidervindger marke DRUVAN

* 1 16k

* Lindahls kvarg 0,2% i fetthalt, samma som sist
* Kiwi

* eventuellt 6rtsalt och flingsalt



