Kolla vad du har hemma férst sedan tidigare och du kan valja att byta ut frukosten rakt av
mot nagon frukost vi kort tidigare om du inte gillar grét...

* Havregryn(fullkornshavregryn)

* Frysta blabar eller farska om du vill.
* Mellanmjolk

* Fullkornsbulgur&Quinoa

* Ruccola

* Coctailtomater

*1 Gurka

* 1 RodIok

* Tarnad salladsost, tex, ICA Basic 320kcal/100gram
* Lattfil, eko 0,5%

*1 Paron



