Kolla férst om du redan har hemma nagot...

* ett agg

* FALUragrut (knackebrod)

* smor (Bregott)

* gronsaksbuljong

* Fullkornsbulgur & Quinoa ifran Zeta, ekologisk (finns paket pa 250g pa ICA)
* 1 gurka

* cocktailtomater

* grona oliver

* 1 gul paprika

* pumpakarnor fran Risenta (finns pa ICA)
* Lattfil(Arla, eko Latt A-FIL, 0,5% fett)

* 1 paron

Kolla sa du har gront te och kaffe hemma. Tycker du inte om gront te sa valjer du en tesort
du tycker om.



