Lasagne som Mr Yeah, detta ar ej ett 5:2-recept ;)
Tid i ugnen: 25min pa 220 grader

Smorj en ugnsfast form med smor och tack botten med bechamelsas(vi blandar i riven ost i denna sas
innan!) och kottfarssas. Vi bygger sedan pa hdjden och gor hela 6 lager av plattor.

Tack det 6versta lagret med ett tunt lager av kottfars- och bechamelsas(riven ost i den). Toppa med
riven ost.

Utmed kanterna lagger jag broccoli(oftast fryst broccoli som pa bilden langre ner). | mitten ar det
gott att ha tunna tomatskivor...det ar lite olika fran gang till gdng om vi har med tomaterna.

In i ugnen i 25 min pa 220 grader.

Jag tycker det &r gott med grona oliver och lite fetaost pa tallriken bredvid lasagnen. En sallad till &r
ju aldrig fel heller.

Till detta alskar jag att dricka en kall 6l fran Italien som heter Peroni(se bild langst ner).

Hur jag gor koéttfarsasen (denna ar dven god att ha till spaghettil):
Stek notkott i smor. Krydda med svartpeppar, flingsalt, oregano och timjan.
Hacka ner en |6k och nan vitlksklyfta.

Sedan i med ekologiska krossade tomater. Smula ner en kottbuljong och blanda runt och sedan ar
det bara lata det puttra tills det &r klart och du kan boérja med lasagnen.

Hur mycket du ska ha av allt beror pa hur stor ugnsfast form du anvinder sa det fixar du! ©
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